SANTE EN MOUVEMENT .

Des ateliers d’accompagnement theérapeutique
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collectifs pour mieux vivre avec Diabet’fit
du diabete ou du surpoids LE MERCREDI
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, A 20H
24 Septem ser des régim
— — LIEU : MAISON GIQUEL
26 Novembre Perturbateurs endocriniens, obésite et diabete : 49, QUAI DU HALAGE 3
mieux comprendre pour mieux agir RUEIL-MALMAISON =

M AN

10 Décembre Se faire plaisir pendant les fétes tout en préservant sa santé
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Sophrologle et alimentation : conscience alimentaire, gestion des envies, satiété
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' rm Sophrologie et émotions : apprendre a reldcher le stress, accueillir ses re;fe i
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Diabete, poids et bien-étre psychologique : avancer sereinement __/ "
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